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 د؟یکودک آگاه هست یقصه گفتن برا دهیو چقدر از فا دیافرزندتان لذت برده یبرا ییگومسئول، از قصه یعنوان پدر و مادربه چقدر

 ریطرف درگ کیجوان از  نیدوران که والد نیاست. در ا« اصلا» ای« ندرتبه» ، به این سوال روز در این نیاغلب والد پاسخ

 لیو وسا هایبه انواع تکنولوژ ادیاعت حالنیکمبود وقت و درع گر،ید یهستند و از طرف تیجمعکم اریبس یهاخانواده یهایدگیچیپ

 است. رو به فراموشیقصه گفتن  رها شده است، هنآن ریگبانیگر یکیالکترون

  

 ست؟یچ ییگوقصه

تا به خواب برود، او را  ندیقصه بگو شیو برا رندیکودکشان را در آغوش بگ نکهیا یبه جا دهندیم حیترج نیروزگار، والد نیا در

امشب  نیتا از هم میکنیم انیرا ب کودک یقصه گفتن برا دهیفا 10مقاله  نیدر ا نیدهند؛ بنابرا اصکودکان اختص یبرا ییگوقصه

 .دیرا با فرزندتان آغاز کن تیفعال نیا

را از  یاقصه دیتوانی. اگر مدیکتاب بخوان یساده از رو یلیخ د،یسپردن داستان را ندار ادیبه  ییساده است. اگر توانا ییگوقصه

 یبرا ییگو. قصهدیمتن تلفن همراهتان بلندبلند بخوان یاز رو یحت ای دییاز خاطرات خودتان بگو د،یکن فیکودکتان تعر یبرا حفظ

 دارد. یشماریب دیفوا یدبستانشیو کودکان پ سالانردخ ژهیوکودکان و به

 
  

قصه گفتن بخش مهمی از رشد شخصیتی کودک را شامل می شود . قصهگویی یک سنت قدیمی است که بخش مهمی از کودکی 

اغلب ما را هم شکل داده است. 

بعد از تماشای کارتون مورد علاقهاش به رختخواب بفرستند. بااینحال بسیار مهم است که والدین هر شب زمانی را به فعالیت 
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 :کندیم یرا در کودکتان درون های خوبصفت ییگوقصه. 1

مورد  یهاتیدرباره شخص شتریو ب شتریها دوست دارند بها گوش بدهند. آندوست دارند به داستان ایدن یهر کجادر  کودکان

 دیتوانیدارند م یمعنادار امیکه پ ییهاکردن داستان فیشما با تعر ها رفتار کنند.آن هیشب کنندیم یشان بدانند و اغلب سععلاقه

 .دیکن یدر کودکتان درون یکودک نی... را از همان سنشجاعت، صداقت و  ،یدهمچون خردمن یصفات یراحتبه

 بدانند: شتریخود ب یهاشهیکودکان درباره فرهنگ و ر شودیباعث م ییگوقصه. ۲

 یدرباره کودک ییهاکردن داستان فیاست. تعر یفرهنگ یهاشهیورسوم و راو با آداب ییکودک آشنا یقصه گفتن برا دهیفا کی

 شتریب تانیکودکتان درباره فرهنگ و مراسم مختلف خانوادگ شودیخودتان و صحبت کردن در مورد اتفاقات خوب گذشته باعث م

خود را بهتر  اکانینبداند و  شتریها بکودک شما درباره آن شودیمختلف خانواده باعث م یاکردن داستان درباره اعض فیبداند. تعر

 بشناسد.

 :کندیم تیکودک را تقو یکلام یهاقصه گفتن مهارت. ۳

 نی. اردیبگ ادی یشتریروند منظم، کلمات و جملات ب کیدر  نیکودک شما با زبان آشناتر شود و همچن شودیباعث م ییگوقصه

 ماهرتر شود. زیکلمات ن انیکودک شما در تلفظ و ب شودیکار باعث م

 :کندیم تیرا تقو یداریشن یهامهارت ییگوقصه. ۴

از گوش  شیها دوست دارند بمشکل است. آن شانیبرا یزیچ یدارند و متمرکز ماندن رو یمدتتمرکز کوتاه ییکودکان توانا اغلب

که کودک به گوش دادن  کندیفراهم م یطیشود، بلکه شرا شتریتمرکز کودک ب شودیتنها باعث مدادن حرف بزنند. قصه گفتن نه

 مندتر شود.علاقه دنیو فهم

 :کندیم تیکودک را تقو لیو قدرت تخ تیخلاق ییگوقصه. ۵

 خودش درباره ون،یزیصفحه تلو یخاص و واحد رو زیچ کی یتماشا یتا به جا کندیدادن به داستان به کودک کمک م گوش

 شودیکودک م لیختو  تیخلاق تیکار باعث تقو نیکند. ا یپردازالیطرح داستان خ زیمختلف و ن یهاداستان، مکان یهاتیشخص

 .آوردیبار م ترشیزاداندمختلف آ یهادهیاو را نسبت به ا تایکه نها

 حافظه است: تیتقو یقدرتمند برا یابزار ییگوقصه. ۶

کمک به  یبرا تیفعال نیاز ا دیتوانیخلاقانه م یهادهیاست که شما با استفاده از ا نیکودک ا یقصه گفتن برا هایدهیفا گریداز 

داستان را کل یا بخشی از دوباره  دیکردن داستان از او بخواه فیچند روز بعد از تعر دیتوانیم .دیریحافظه او کمک بگ تیتقو

 به متمرکز ماندن جذاب است. قیتشو نیحافظه در ع تیتقو یروش، برا نیدر کل اکند.  فیتعر تانیبرا

 



 

 

 :دهدیکودک قرار م یرو شیپ یترگسترده یهاافق ییگوقصه. ۷

گوناگون را نداشته باشند. شما با کمک  یکشورها دنید ایمختلف  یهارو شدن با فرهنگفرصت روبه شهیاست کودکان هم ممکن

از  ییهاداستانمنظور از  نیا ی. برادیآشنا کن ایمتنوع سراسر دن یهامختلف و فرهنگ یهاها را با مکانآن دیتوانیها مقصه یایدن

 .دیتر کنگسترده ایها را از دنتا درک آن دیکن ادهمختلف جهان استف یکشورها

 :کندیم لیرا تسه کیآکادم لاتیتحص ییگوقصه. ۸

 نکهیا از کودکان عادت دارند بدون یاریاست. بس ندهیاو در آ کیآکادم لاتیدر تحص تیکودک، گام اول موفق یگفتن برا قصه

و بهتر درک کند.  شتریرا ب خواندیکودک شما آنچه م شودیمنظم باعث م ییگو. قصهرندیبگ ادی واریها را طوطمطالب را بفهمند آن

به درک بهتر  تواندیمجالب  یعنوان داستانبه یمبحث درس کیآموزش  ی. گاهکندیکمک م زین یرسمطالب د یریادگیکار به  نیا

 (یخیداستان جذاب تار کیبه  خیکننده تاردرس خسته کیکردن  لیعنوان مثال تبدکمک کند. )به اشیوکنجکا ختنیکودک و برانگ

 :کندیبه بهبود ارتباطات کمک م ییگوقصه. ۹

سوالات  دنیهنر پرس ییگو. قصهترسندیسوال م دنیدارند، از پرس یکه درباره موضوع یادیز یکودکان با وجود کنجکاو یگاه

نفسشان را و اعتمادبه کندیم تیمهارت ارتباط برقرار کردن آنان را تقو نیروش همچن نی. اکندیم تیدرست را در کودکان تقو

 .کندیم زین یبه سخنرانان توانمندتر لیمنظم، کودکان را تبد دنو گوش دا ییگو. قصهبردیبالاتر م

 :کندیدشوار کمک م طیتر کودک با شرابه مواجهه آسان ییگوقصه. 10

رو بهدشوار رو طیکه با شرا یمختلف یهاتیداستان شخص دنی. شنکندیم جادیدر کودکان ا یدشوار اغلب حس سردرگم طیشرا

و  یطور که شادهمان دهدیم ادیکه به کودکان  دیرا انتخاب کن ییهاموضوع کمک کند. داستان نیبه درک بهتر ا تواندیاند مشده

 یرابه کودک کمک کند ب تواندیم یواقع یهااست. داستان یقسمت از زندگ کیهم  نجاست درد و ر یاز زندگ یلذت، بخش

 تر باشد.مختلف آن آماده طیو شرا یمواجهه با زندگ
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